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SCHEMA ALIMENTARE DI PREPARAZIONE DEL PAZIENTE
PER CLISMA OPACO A DOPPIO CONTRASTO

TRE giorni precedenti I'esame.........cccvveverararanans mantenere una dieta leggera
(niente frutta, verdura, alimenti integrali né cibi grassi).

IL GIORNO PRIMA DELLESAME..............oocooiiiiceeeeeeee BISOGNA
ATTENERSI STRETTAMENTE AL SEGUENTE REGIME DIETETICO:

COLAZIONE: ORE 8..... con la colazione assumere 12 compresse di PURSENNID
PRANZO: ORE 13..... fare un pranzo leggero.

ORE 15,00 assumere 15 grammi di SOLFATO DI MAGNESIO (SALE INGLESE) sciolto in
mezzo bicchiere d'acqua non gassata.

Nelle 4-5 ore successive bere 2 It. d'acqua.

CENA : ORE 21 bere una tazza di brodo

- Il giorno dell’esame il paziente dovra essere digiu  no da cibi solidi
da almeno 6 ore, ad esclusione dei farmaci abitualm  ente assunti
solo con acqua

- Per I'esecuzione di questo esame il paziente potra bere solo acqua

PRESENTARSI IL GIORNO.............cccenn. ALLEORE..........cciiiiien,
IN CASO DI CONTROLLI RIPORTARE LE RADIOGRAFIE

Per eventuali disdette o informazioni
e-mail:diagnostica@casadicur atalamoni.it
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