{ f Congregazione Suore Misericordine S. Gerardo MONZA

| CASA IDI CURA ILIECCO
¢ “BEATO LUIGIT TALAMONI e Eqresine

é’_’ Lombardia

La Sindrome del Tunnel Carpale (STC)

La Sindrome del Tunnel Carpale (STC) € una delle patologie piu
diffuse che interessano l'arto superiore. Colpisce
prevalentemente il sesso femminile in un eta compresa tra i 40 ed
i 60 anni. Si puo occasionalmente presentare anche il pazienti al
di sotto dei 20 anni. Le cause di questa malattia sono molteplici;
esiste una predisposizione individuale ma molto dipende
dall'attivita svolta dal soggetto. Infatti le persone che lavorano
molto con le mani (sarte, casalinghe, dattilografi, operai ecc.)
frequentemente vanno incontro a tale sindrome. La STC si
manifesta con disturbi della sensibilita che colpiscono le prime 3
dita (pollice, indice, medio) della mano.  Questi disturbi si
presentano prevalentemente durante la notte e sono tali da non
permettere di dormire chi ne e interessato (il soggetto deve
alzarsi scuotere tutto il braccio per risvegliare la mano ed il
braccio). L'evoluzione della malattia consiste in una progressiva ed
irreversibile perdita della sensibilita alle prime 3 dita ed alla
mano seguita ipo-atrofia dei muscoli della mano.

Che cosa succede nella STC

In questa malattia il nervo mediano, durante il suo passaggio nel
canale carpale a livello del polso, viene stretto come in una morsa
per un patologico ispessimento del legamento trasverso del carpo
che costituisce una delle pareti di detto canale.
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